
 

 

 

GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE. MÓDULO 1 
NOMBRE DEL CURSO:  Cosmética Facial: De principiante a profesional en 6 módulos 

NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Introducción a la cosmética facial 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA UNIDAD:  
• Comprender la estructura y función de las diferentes capas de la piel, así como los procesos fisiológicos que afectan 

su salud y apariencia. 
• Identificar y clasificar los distintos tipos de piel, reconociendo sus características y funciones específicas para 

adaptar adecuadamente los tratamientos cosméticos. 
• Definir el concepto de cosmética facial y analizar sus beneficios en la mejora de la salud cutánea, así como su 

impacto en la estética personal. 
• Evaluar la relevancia de una rutina adecuada de cosmética facial en el mantenimiento del bienestar emocional y físico, 

así como en la prevención del envejecimiento prematuro y otros problemas dermatológicos. 
PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: Semanas 1 y 2 
PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 16% 
CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
DE ACTIVIDADES: 

CONOCIMIENTOS: 
✓  

HABILIDADES 
✓  

ACTITUDES: 
✓  

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE 

TITULO DE LA 
ACTIVIDAD INSTRUCCIONES MATERIALES O 

RECURSO 

FORMA DE 
PARTICIPACIÓN 
INDIVIDUAL O 
COLABORATIVA 

MEDIO DE 
ENTREGA 

PONDERACIÓ
N DE LA 

ACTIVIDAD 

La piel 

Elaborar un mapa mental 
sobre la piel que incluya: 

• Estructura 
• La célula 
• Anatomía 
• Anexos cutáneos 

Computadora o 
teléfono celular 
Acceso a internet 

Individual Subir al Drive 16% 


