
 

 

A nombre de NATURALSEM te doy la Bienvenida al curso de Cosmética Facial: De 
principiante a profesional en 6 módulos alineado al EC0046 de CONOCER. 

Al finalizar el curso, contarás con las habilidades necesarias para llevar a cabo la preparación 
y aplicación de servicios estéticos faciales, garantizando un desempeño competente en cada 
etapa del proceso. 

El curso ha sido diseñado como una guía completa de servicios estéticos faciales para 
quienes se dedican o quieren dedicarse a la cosmetología y la cosmiatría, con el objetivo de 
proporcionar un enfoque detallado y práctico sobre esta categoría de servicios. A lo largo del 
curso, se abordan los aspectos fundamentales que permitirán a los participantes ofrecer 
tratamientos efectivos y seguros a sus clientes. 

El Módulo 1 se centra en las características anatómicas del rostro; de forma muy general, se señalan 

los huesos que componen el cráneo, los músculos del rostro y del cuello, así como su innervación. 

Posteriormente se estudian las diferentes características y clasificaciones de la piel y algunos factores 

que determinan su estado. 

En el Módulo 2, se aborda la clasificación de los tipos de piel, las alteraciones estéticas y la forma de 

diagnosticarlas con el fin de personalizar los tratamientos a través de la selección de los productos 

adecuados. 

El Módulo 3 se enfoca en los productos, activos y formulaciones cosméticos adecuados para cada 

tipo de piel. Aborda la importancia de mantener altos estándares de higiene y organización en el 

área de trabajo para asegurar un entorno seguro y profesional en la realización de tratamientos 

cosmetológicos faciales. 

En el Módulo 4, se exploran las técnicas de limpieza facial como parte de la preparación de la piel 

para la aplicación de tratamientos faciales; las técnicas de aplicación de los productos y los masajes 

con el fin de que el participante desarrolle las habilidades para aplicar los tratamientos 

personalizados, según las necesidades del cliente. 

El Módulo 5 está dedicado al desarrollo de las habilidades de comunicación entre el profesional de 

la estética y el cliente para entablar una relación mutuamente provechosa 

Finalmente, en el Módulo 6 se abordan los aspectos legales y éticos que rigen la práctica de la 

cosmética facial, promoviendo una actuación responsable y conforma a las normas establecidas 

que permite garantizar la seguridad y bienestar del cliente, además de destacar la importancia de 

practicar una sólida ética profesional en el ámbito de la cosmética facial. 

Dado que el curso está alineado con el Estándar de Competencia EC0046: Prestación de 
Servicios Estéticos Faciales de CONOCER, al concluirlo, el participante estará preparado 
para obtener una certificación que lo respalda para prestar servicios cosmetológicos 
reconocida por las autoridades 

  

 



 

METODOLOGÍA 

  

La metodología de trabajo que se utilizará en el presente curso será a través de una 
plataforma educativa accesible; la metodología didáctica y funcional se desarrollará en esa 
misma plataforma, donde, por diferentes medios (videos, presentaciones, documentos, etc.) 
se compartirá el contenido temático que responderá a los requerimientos de las enseñanzas; 
se utilizarán complementos didácticos al estudio y un apoyo al proceso de enseñanza-
aprendizaje a través de las distintas herramientas y materiales disponibles (materiales 
complementarios, recursos de investigación, etcétera) como Drive, grupo cerrado de 
Facebook y correo electrónico. 

Se desarrollará un proceso de evaluación a distancia efectivo y fiable cubrirá aspectos 
cuantitativos y cualitativos, una evaluación sumativa y formativa, a través de distintos 
recursos y herramientas digitales. 

  

PERFIL DE INGRESO 

Personas con o sin conocimientos de cosmetología/cosmiatría que deseen aprender las 
técnicas más modernas para los servicios estéticos faciales para aplicarlos en su cabina o 
spa y/o que deseen prepararse para la certificación del Estándar de Competencia EC0046 de 
CONOCER 

Habilidades previas: 

• Uso de dispositivos electrónicos 

• Uso de paquetería office 

• Identificar problemas, diseñar propuestas de solución, análisis, investigación, 
síntesis. 

Actitudes /hábitos y valores: orden, amabilidad, responsabilidad 

  

Requisitos tecnológicos: 

• Acceso a internet  

• Computadora, tablet o dispositivo donde pueda tomar sus sesiones online 

Formatos electrónicos para el desarrollo de productos. 

Bienvenido, bienvenida a este curso. Te deseo mucho éxito. 


