NATURALS=M

A nombre de NATURALSEM te doy la Bienvenida al curso de Cosmética Facial: De
principiante a profesional en 6 médulos alineado al EC0046 de CONOCER.

Al finalizar el curso, contaras con las habilidades necesarias para llevar a cabo la preparacién
y aplicacion de servicios estéticos faciales, garantizando un desempeno competente en cada
etapa del proceso.

El curso ha sido disefiado como una guia completa de servicios estéticos faciales para
quienes se dedican o quieren dedicarse a la cosmetologia y la cosmiatria, con el objetivo de
proporcionar un enfoque detallado y practico sobre esta categoria de servicios. A lo largo del
curso, se abordan los aspectos fundamentales que permitiran a los participantes ofrecer
tratamientos efectivos y seguros a sus clientes.

El Mddulo 1 se centra en las caracteristicas anatdmicas del rostro; de forma muy general, se sefialan
los huesos que componen el craneo, los musculos del rostro y del cuello, asi como su innervacion.
Posteriormente se estudian las diferentes caracteristicas y clasificaciones de la piel y algunos factores
qgue determinan su estado.

En el Mddulo 2, se aborda la clasificacion de los tipos de piel, las alteraciones estéticas y la forma de
diagnosticarlas con el fin de personalizar los tratamientos a través de la seleccién de los productos
adecuados.

El Mddulo 3 se enfoca en los productos, activos y formulaciones cosméticos adecuados para cada
tipo de piel. Aborda la importancia de mantener altos estandares de higiene y organizacién en el
area de trabajo para asegurar un entorno seguro y profesional en la realizacién de tratamientos
cosmetoldgicos faciales.

En el Mddulo 4, se exploran las técnicas de limpieza facial como parte de la preparacion de la piel
para la aplicacién de tratamientos faciales; las técnicas de aplicacién de los productos y los masajes
con el fin de que el participante desarrolle las habilidades para aplicar los tratamientos
personalizados, segun las necesidades del cliente.

El Mddulo 5 esta dedicado al desarrollo de las habilidades de comunicacién entre el profesional de
la estética y el cliente para entablar una relacién mutuamente provechosa

Finalmente, en el Médulo 6 se abordan los aspectos legales y éticos que rigen la practica de la
cosmética facial, promoviendo una actuacion responsable y conforma a las normas establecidas
gue permite garantizar la seguridad y bienestar del cliente, ademads de destacar la importancia de
practicar una sélida ética profesional en el ambito de la cosmética facial.

Dado que el curso esta alineado con el Estandar de Competencia EC0046: Prestacion de
Servicios Estéticos Faciales de CONOCER, al concluirlo, el participante estara preparado
para obtener una certificacion que lo respalda para prestar servicios cosmetoldgicos
reconocida por las autoridades
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METODOLOGIA

La metodologia de trabajo que se utilizara en el presente curso sera a través de una
plataforma educativa accesible; la metodologia didactica y funcional se desarrollara en esa
misma plataforma, donde, por diferentes medios (videos, presentaciones, documentos, etc.)
se compartira el contenido tematico que respondera a los requerimientos de las ensenanzas;
se utilizardan complementos didacticos al estudio y un apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje a través de las distintas herramientas y materiales disponibles (materiales
complementarios, recursos de investigacion, etcétera) como Drive, grupo cerrado de
Facebooky correo electroénico.

Se desarrollara un proceso de evaluacion a distancia efectivo y fiable cubrirad aspectos
cuantitativos y cualitativos, una evaluacién sumativa y formativa, a través de distintos
recursos y herramientas digitales.

PERFIL DE INGRESO

Personas con o sin conocimientos de cosmetologia/cosmiatria que deseen aprender las
técnicas mas modernas para los servicios estéticos faciales para aplicarlos en su cabina o
spay/o que deseen prepararse para la certificacion del Estandar de Competencia EC0046 de
CONOCER

Habilidades previas:
e Uso dedispositivos electrénicos
e Uso de paqueteria office

e Identificar problemas, disefar propuestas de solucién, analisis, investigacion,
sintesis.

Actitudes /habitos y valores: orden, amabilidad, responsabilidad

Requisitos tecnolégicos:

e Acceso ainternet

e Computadora, tablet o dispositivo donde pueda tomar sus sesiones online
Formatos electrénicos para el desarrollo de productos.

Bienvenido, bienvenida a este curso. Te deseo mucho éxito.



