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Modulo 4

Aplicacion del tratamiento
cosmetologico facial

Servicios estéticos faciales



Objetivos del modulo

e /Dominar las diferentes técnicas de limpieza facial, comprendiendo su
importancia en la preparacion de la piel para tratamientos posteriores y
asegurando una adecuada eliminacidén de impurezas y maquillaje.

e | Aprender a aplicar correctamente los productos cosmetologicos faciales,
considerando las técnicas adecuadas y el orden de aplicacién para maximizar
la eficacia de cada producto segun las necesidades del cliente.

Familiarizay§e con diversas técnicas de masaje facial, entendiendo sus
beneficighs para la circulacion sanguinea, la relajacion muscular y la mejora del
\ tono y téxtura de la piel.

esa rollar habilidades para aplicar tratamientos cosmetoldogicos faciales
Nergonalizados, integrando conocimientos sobre diagndéstico, seleccion de
pkoductos y técnicas adecuadas para lograr resultados optimos en la salud y
oMriencia de la piel.
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Fases del protocolo facial

Limpieza e Altafrecuencia

e Tonico e Suero o ampolleta

Exfoliagion Mascarilla

Dilatacion de los poros e Crema

Extracion Protector solar
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Recomendaciones para un servicio 17 #
cosmetologico facial .

e Limpiarla mesa de trabajo

e Acomodar el material

e Preparar los instrumentos en un contenedor limpio vy
cubrirlos para que no se contaminen

e Acomodar los productos de forma ordenada

Tomar los productos con espatulas y aplicadores

Al terminar, tirar los articulos desechables

avar y desinfectar
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Masaje facial

Propiedades basicas del masaje

1. Activar la circulacidon sanguineay linfatica

2. Aumentar la produccion de globulos rojos

3. Acelerar la produccién de células nuevas, especialmente en
la epidermis

4. Eliminar mas rapidamente las toxinas. LR
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Masaje facial. Efectos

1. Efecto calmante o estimulante: Tiene una gran importancia el que los
pases de masaje sean intensos y rapidos o suavesy lentos

Efectos generales del masaje:

Sobre la piel: ayuda a liberar suciedad

. Sobre la dermis: combate la atonia, facilita la penetracion de los activos

Sobre/ el aparato circulatorio: aumenta la circulacion sanguinea y
linfatica.

. Spbre el sistema nervioso: provoca efectos calmantes o estimulantes

Sobre el sistema muscular: combate la atonia muscular, mejora su
elasticidad. '
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iiiFelicidades!!!

Concluiste el Modulo 4

No‘olvides enviar fodas tus actividades por‘w
gue puedas habilitar la siguiente unidad

§ »"»!"‘:’# ’
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